
 

Оценочный лист 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация 
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1. Убедился в безопасности  1 0 
2. Встряхнул пострадавшего за плечи 1 0 
3. Громко обратился к пострадавшему 1 0 
4. Позвал на помощь 1 0 
5. Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 1 0 
6. Подхватил нижнюю челюсть пострадавшего  1 0 
7. Умеренно запрокинул голову пострадавшего 1 0 
8. Приблизил ухо к губам пострадавшего 1 0 
9. Глазами наблюдал экскурсию грудной клетки 1 0 
10. Считал вслух до 10 1 0 
11. Попросить принести АНД 1 0 
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Вызвал специалистов СМП 
- координаты места происшествия 1 0 
- количество пострадавших 1 0 
- пол 1 0 
- возраст 1 0 
- состояние пострадавшего 1 0 
- причина состояния 1 0 
- объем помощи 1 0 

19. Встал на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему 1 0 
20. Освободил грудную клетку от одежды 1 0 
21. Основание ладони одной руки положил на центр грудной клетки пострадавшего 1 0 
22. Вторую ладонь положил на первую, соединив пальцы обеих рук в замок 1 0 

Выполнение компрессий 
23. Компрессии отсчитываются вслух 1 0 
24. Руки спасателя вертикальны 1 0 
25. Руки не сгибаются в локтях 1 0 
26. Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней 1 0 
27. Глубина компрессий 5-6 см (грудная клетка визуально продавливается) 1 0 
28. Руки не отрываются от тренажера 1 0 
29. Полная декомпрессия 1 0 
30. Совершить 30 надавливаний подряд 1 0 
 Вдохи искусственного дыхания 1 0 
31. Использовать собственную специальную лицевую маску или лицевую пленку 1 0 
32. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего 1 0 
33. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 1 0 
34. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и 

сделать свой нормальный вдох 
1 0 



35. Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажать нос 

пострадавшего 
1 0 

36. Герметично обхватить рот пострадавшего своими губами 1 0 
37. Произвести выдох в дыхательные пути пострадавшего до видимого 

подъема грудной клетки 
1 0 

38. Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжать 

нос, убрать свои губы ото рта пострадавшего и дать ему совершить 

пассивный выдох 

1 0 

39. Повторить выдох в дыхательные пути пострадавшего 1 0 
40. Включить АНД 1 0 
41. Правильно наклеить электроды на грудную клетку пострадавшего 1 0 
42. Не прикасаться к пострадавшему во время анализа АНД сердечного ритма 1 0 
43. Нажать на кнопку «Разряд» после команды АНД  1 0 
44. Не прикасаться к пострадавшему в момент нанесения разряда 1 0 
45. По команде АНД приступить к надавливаниям на грудную клетку 1 0 
46. Продолжить проводить СЛР в течение 2-х минут до следующей команды АНД 1 0 
47. Небезопасных и нерегламентированных действий не было (определение пульса, 

неврологического статуса, сбор анамнеза и др.) 
1 0 

Количество баллов______ 
«Выполнено» при результате 85% и более  (40 балла и более)  


